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國 民 學 校 

KWOK  MAN  SCHOOL           通告第 01/19 號 

                                                            （P.2-6 適用） 

電話：2981 0432                                               

                                              

傳真：2981 6345               地址：長洲國民路三十號 

開學注意事項 

1. 2019-2020 上課時間表安排 

為提升加強輔導教學的成效，學校特別於本年度安排早上時間進行

有關的課堂教學，讓有需要的同學參加。上課時間為上午 8:50，放學時間

為下午 3:30 ; 另外，加強輔導教學時間為上午 8:00 至 8:40，自學班時間

為下午 3:30 至 5:00。有關本年度的上課時間表如下: 
 

節 

次 
 一 二 三 四 五 

 8：00–8：40 加強輔導教學計劃 

 8：50–9：00 早會 

 9：00–9：15 班主任課 

一 9：15–9：50      

二 9：50–10：25      

三 10：25–11：00      

 11：00–11：15 小息 1 

四 11：15–11：50      

五 11：50–12：25      

午 

膳 
12：25–1：05      

 1：05–1：20 小息 2 

 1：20–1：25 午會 

六 1：25–2：00   

多元 

智能課 

第 1時段 

(1:30 至

2:45) 

 

第 2 時段 

(2:45 至

4:00) 

  

七 2：00–2：35     

 2：35–2：45 小息 3 小息 3 

八 2：45–3：20     

九 3：20–3：30 班主任課 班主任課 班主任課 班主任課 

 3：30–5：00 自學班 自學班 自學班 自學班 
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2. 首三天上課時間  

 9 月 2 日(一) 9 月 3 日(二) 9 月 4 日(三) 

8:50-9:00 早會 早會 早會 

9:00-10:00 
第一節 

(派發手冊、通告) 

第一節 
(收發回條) 
(派發書簿) 

第一節 
(班務) 

10:00-10:15 小息 小息 小息 

10:15-11:15 
第二節 

(課堂常規) 
第二節 

(派發書簿) 

第二節 
(申請退書) 

(安排各項班務組長) 

11:15-11:30 小息 小息 小息 

11:30-12:25 
第三節 

(集隊、座位安排) 
第三節 

(檢查簿本) 
第三節 

(處理課室圖書) 

12:25 放學 

註 : 9 月 5 日(四)依時間表正常上課。 

3. 學生健康服務及學童牙科保健 

衞生署本年度繼續開辦「學生健康服務」及「學童牙科保健服務」。

學生健康服務，是為參加學生每年作一次健康普查，費用全免。而牙科保

健服務是為參加的學童提供一般性牙齒護理及牙科醫療服務。凡報名參加

這項服務的學童，每年須繳費30元。本學年這兩項服務仍採用合併參加表

格，家長只須填寫一份表格，便可讓學生享有以上兩項服務。 

申請表將於9月2日(星期一)派發。如貴子女欲參加這些服務，屆時請

填妥「學生健康服務 / 學童牙科保健服務申請表及同意書」，連同參加費

用和香港居民身分證明文件副本(如出世紙、身分證、入境證、居留權證

等)，最遲於9月4日(星期三)交回班主任辦理。若學生兩項服務均不參與，

仍須交回申請表予班主任。 

 

4. 有關「申請書簿津貼」事宜 

本學年(2019/20)學生資助處之「書簿津貼計劃」於九月會繼續接受

申請。有意申請者，「即在上一個學年（2018-2019 年度）並無申請或沒有

成功申請」，可向郭笑芬老師或教學助理索取資格評估申請表(表格 A) 及

有關文件。 
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所有申請表格必須由家長自行填報，填妥後請連同有關資料（如身

分證副本及入息證明等）自行寄往學生資助處。為使能早些獲知申請結果，

家長請盡早將申請表寄出。有關部門日後會將申請結果直接寄予申請人，

屆時成功申請者請將收到的「資格證明書」交予本校班主任或郭笑芬老師，

經學校處理後再遞交有關部門辦理。家長如有疑問，可在 9 月首兩個星期

放學後向郭笑芬老師查詢。 

而已成功申請有關津貼者，在暑期中會收到由學生資助處直接寄往

府上之通知信，說明可得到全額或半額津貼，並將津貼金額過戶到申請人

的銀行戶口。 

 

5. 有關為有經濟需要的學生提供「在校免費午膳」津貼事宜 

本學年 (2019-2020 年度) 「在校免費午膳」項目仍然為政府的恆常

資助，歡迎所有符合資格的學生參與。有關計劃的準則、細節如下： 

(一) 參與資格：凡於 2019-2020 年度獲全額書簿津貼及需訂購飯盒在

校午膳的學生均可參與。 

(二) 推行時間：2019 年 9月至 2020 年 6月 

(三) 參與程序及 9月份午膳津貼的發還： 

1. 學生或家長須於 9月 2日至 9月 6日期間，帶備由學生資助辦

事處發出的獲全額書簿津貼的通知信或資格證明書及於食店

訂購 9月份午膳飯盒的單據證明，到校務處向教學助理黃婉玲

登記核實，學校在 10月中便會發還 9月份午膳津貼給家長。 

      2. 凡登記核實了的學生，學校會在 9月 20 日至 22 日派發 10 月

份的訂飯代金劵給他們到食店訂購飯盒。學生必須要在 9 月

22 日之前填妥餐單，到所選的食店訂好 10月份的飯盒，並將

午膳家長回條交給班主任。這樣，10 月份便可得到午膳飯盒

供應，以後每月均依此方法去進行。      

3. 請盡早登記，因有關津貼不設追溯期，若學生未能於每月 20

號前向學校提交資格證明，將不能於翌月得到有關午膳津

貼。學生無論在本學年哪個月份獲得全額書簿津貼資助，而

又需訂購午膳飯盒的，均可立即登記核實，參與學童在校免

費午膳計劃。 
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6. 有關「繳交學生書簿費」事宜  

本年度的學生書簿費，將仍委託銀行代收，請家長持學校派發之入數

通告依指定日期逕往中國銀行長洲分行繳交。 

為免家長繳交書簿費時費時輪候，引致不便，各年級往銀行繳交書簿

費的日期如下： 

一年級  －   5 / 9 / 2019  (星期四) 

二年級  －   6 / 9 / 2019  (星期五) 

三年級  －   9 / 9 / 2019  (星期一) 

四年級  －   10 / 9 / 2019 (星期二) 

五年級  －   11 / 9 / 2019 (星期三) 

六年級  －   12 / 9 / 2019 (星期四) 

各家長請盡早於 21/9/2019 前繳交，繳交時向銀行索回客戶存根，並

貼在「書簿籍教材繳費記錄」上，交回班主任。若家長要作為憑據，請自

行影印。 

 

7. 開始使用智能卡事宜 

 有關智能卡事宜，學生必須每天攜帶智能卡回校，進入校園後在讀卡器

上「拍卡」以便記錄考勤資料，以及讓家長清楚了解子女回校時間。9月 3

日班主任會發回智能卡，全體學生由 9 月 3 日起開始使用。如遺失智能卡

需付補領費$10 及家長信交給班主任辦理。 

 

8. 多元智能課  

 本年度多元智能課將於 9月 18 日(三)開始，請家長盡快為子女填妥多

元智能課選項表，並交回班主任辦理。而 9月 11 日沒有多元智能課，當天

下午照常上課，由活動組安排活動。 

 

9. 田徑選拔測試  

    本年度田徑選拔將於 9 月 5 日進行。P.3-P.6 學生上課時間內

由老師帶領到山頂球場參加體適能測試，當天請學生穿著體育服

飾。 
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10. 「Kwok Man SMS」及全新「ParentsApp」  

 學校除了透過網頁、電話家訪及家長面談與家長聯繫外，繼續推行

「Kwok Man SMS」及「ParentsApp」計劃。 

(1) 「Kwok Man SMS」-- 短訊內容包括部份學校活動事項通知、緊急事 

件安排等。請家長留意，本校所發出的短訊將顯示「KwokMan」字眼。

故請家長在(回條第 1項)填上接收 SMS 的電話號碼。 

(2) 「ParentsApp」-- 家長可自行下載以下      app，安裝辦法及使用 

可瀏覽學校網頁。 

 

11. 學校中央圖書館開放時間及「一生一卡」計劃  

(1)   本年度學校中央圖書館開放時間表如下:  
 

時段 時間 

早上 8:15 a.m. - 8:40 a.m. 

午息 12:45 p.m.- 1:20 p.m. 

放學 3:30 p.m. - 5:00 p.m. 

星期三休館 

 

(2) 教育局與康樂文化事務署合辦「一生一卡」計劃，旨在鼓勵學生善用 

香港公共圖書館的資源，本校響應該計劃並協助學生集體申請公共圖書

證，需時約兩個月，費用全免。(申請表格稍後派發)。家長亦可陪同 貴子

弟帶備住址及身份證明文件，自行前往任何一間公共圖書館直接辦理申請

手續。如貴子女欲申請公共圖書證，請在(回條第 2 項)揀選合適的項目並

在方格內加上。 

 

12. 「午膳安排」事宜 

為了確保每位學生在上課日已安排午膳，校方每個月下旬均會派「午

膳安排」回條，請家長填妥後交回班主任辦理。另請家長填妥本月「午膳

安排」(回條第 3項)。 
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13. 自學班課程  

 每學年校方均會提供自學班課程讓學生放學後自行完成功課，而每個自

學班由一位老師或助理看管及解答學生功課問題，如學生 3時 55 分完成功

課可自由參加自主活動。逢星期一、二、四、五，下午 3時半至 5時正(如

遇學校考試或舉辦整天學科活動，自學班將暫停)。如欲參加自學班，請在

(回條第 4項)加上。課堂於 9月 16 日(一)開始，9月 12 日(四)前會班主

任會將取錄通知資料貼在貴子女的手冊家課頁內。 

 

14. 學生放學情況 P.1 至 P.2  

 為了確保低年級學生放學安全，以及識別他們放學情況，故請 P.1 至

P.2 家長填妥(回條第 5項)，方便校方安排  貴子女放學情況。 

 

 

 

 

 

   國民學校 校監 盧雲佳 

   校長   郭婉琪  謹啟 

 

 

 

二零一九年九月二日 
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通告第 01/19 號 

（P.2-P.6 適用）                    ~~回條~~ 
(在合適的內加上  號) 

本人為_________班學生___________________之家長，已知悉通告內容，

並填妥選項。 

(1) 接收學校短訊「KwokMan SMS」電話號碼 

  電話號碼 : ___________________ (請填寫 1個電話號碼) 

(2) 公共圖書館「一生一卡」計劃 

   本人已知悉有關「一生一卡」計劃事宜， 

    同意校方協助申請公共圖書證。 

    已擁有公共圖書證。 

    擬由家長自行帶同前往公共圖書館辦理申請手續。 

(3) 9月份午膳安排 

   本人子女 9月份的午膳安排是 

    校內進食--學生自行在(________________食店)預訂飯盒。 

    校內進食--家長送午餐到校。 

    校內進食—學生自攜午餐。 

    學生回家午膳。 

(4) 自學班 

   有關自學班的參與，本人子女是 

    (需要)申請參加自學班。   

    (不需要)申請參加自學班。 

(5) 子女放學情況 (只適用 P.1 及 P.2 學生) 

   本人子女放學的安排是 

    由家長接放學。    自行放學。 

           

家長簽署：                    

日 期：                       家長姓名：                    


