
國民學校 
2019-2020 第一學段 學生成就冊 

一、學業成績獎 
班別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

第 

一 

名 

一甲 劉耀宗 二乙 何嘉柔 三乙 張塏澄 四甲 李泳莜 五甲 周樂謙 六甲 卓瑤 

第 

二 

名 

一乙 梁祖頤 二甲 許浚琛 三甲 陳敬樂 四乙 翁浩嘉 五乙 郭曉敏 六乙 梁舒婷 

第 

三 

名 

一甲 黃鎰桐 二甲 梁凱瑜 三甲 黃梓謙 四丙 郭尉中 五乙 劉懿加 六乙 何家熙 

 

二、學科成績獎 
班別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

中文 

第一名 

一甲 嚴駿 二甲 梁凱瑜 三甲 梁珀甄 四甲 李泳莜 五甲 周樂謙 六甲 卓瑤 

英文 

第一名 

一乙 林奕俊 二乙 何嘉柔 三甲 黃廸雲 四甲 李泳莜 五乙 郭曉敏 六甲 卓瑤 

數學 

第一名 

一甲 

一乙 

劉耀宗 

梁德宇 

二甲 

二甲 

張柏麒 

許浚琛 

三甲 

三甲 

黃栢熙 

黃梓謙 

四甲 李泳莜 五甲 周樂謙 六甲 

六甲 

六甲 

歐俊其 

卓瑤 

蔡卓詠 
 

三、學業成績特別進步獎  

 

 

班別 
四甲 四乙 四丙 五甲 五乙 六甲 六乙 

姓名 陳婉澄 鄭曉盈 繫卓嬈 張曉楠 利駿錡 繫頌燃 梁舒婷 

 

 

 

 

班別 

 
一甲 一乙 二甲 二乙 三甲 三乙 

姓名 
  王爍堯 翟皓軒 黃廸雲 沙正義 



四、操行特別優異獎(每班一位)  

班別 一甲 一乙 二甲 二乙 三甲 三乙 

姓名 李穎芯 楊卓衡 繫焯曦 陳浩軒 黃朗妮 勞健晴 
 

班別 四甲 四乙 四丙 五甲 五乙 六甲 六乙 

姓名 陳樂曦 張家慧 梁紫妍 吳煒軒 劉焯恒 陳琬琛 梁曉君 

 

五、操行優異獎 

班別 姓名 

一甲 蔡雅靜、吳卓豐、黃鞍妮、黃碧瑜、黃鎰桐 

一乙 黎穎妍、林奕俊、繫綽悠、梁祖頤、黃恩晴 

二甲 陳思翹、周揚、鍾景陽、許浚琛 

二乙 翟皓軒、何嘉柔、呂杰俊 

三甲 陳海翹、郭倩沂、郭日翹、梁珀甄、布一言 

三乙 張塏澄、張栩浚、郭禮信、郭蘊中、陳愛霖、楊晞睿  

四甲 鄭芯怡、馮詩悠、黎靄雯、李泳莜、石紫瑩、黃彥茵 

四乙 陳欣妍、陳怡霖、梁曉祐、王焯恒、黃碧琛、許家祥 

四丙 郭尉中、繫卓嬈、吳諾瑤、黃瑞蒑、許凱源 

五甲 張曉楠、周樂謙、馮宇軒、郭禮正、繫潔瑤 

五乙 劉凱欣、劉懿加、布洛婷、郭曉敏 

六甲 歐俊其、卓瑤、蔡樂彬、蔡卓詠、李心怡、薛珀民 

六乙 何家熙、郭煦榮、梁舒婷、宋慧瑜、黃鍵諾、朱瑞希 

 

六、班長服務優良獎 
班別 一甲 一乙 二甲 二乙 三甲 三乙 

姓名 蔡雅靜 梁祖頤 梁凱瑜 何嘉柔 郭倩沂 郭禮信 

 

班別 四甲 四乙 四丙 五甲 五乙 六甲 六乙 

姓名 黃彥茵 梁曉祐 郭尉中 黃殷祈 劉懿加 卓瑤 陳昳潼 
  

 

  



七、「校外比賽表現」 
 

主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港學界體育聯會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長洲學界校際乒乓球比賽

女子單打 

殿軍 6A 陳琬琛 

季軍 6A 陳琬琛 

6A 姚慧詩 

6A 李心怡 

5A 繫心悠 

5B 何希蕾 

長洲學界校際乒乓球比賽

男子單打 

冠軍 4B 楊證弘 

殿軍 5A 周樂謙 

長洲學界校際乒乓球比賽

男子團體 

冠軍 4B 楊證弘 

5A 周樂謙 

6A 歐俊其 

5B 盧永昊 

5A 黃梓諾 

長洲區小學校際 

田徑比賽 

男甲團體季軍 6B 梁永強 

6B 馮劍興 

6A 王誠俊 

6A 吳君言 

6A 歐俊其 

6A 陳曉風 

6A 叶俊杰 

5B 郭國鑫 

男乙團體亞軍 3A 楊澤鴻 

5A 周樂謙 

5A 黃梓諾 

5A 黃昱樂 

5B 陳卓希 

5B 李卓然 

5A 郭禮正 

男丙團體冠軍 3B 郭禮信 

4A 林子翀 

4A 黃栢軒 

4B 楊證弘 

3A 陳敬樂 

4B 陳信諾 

 

 

 

 

 



 

主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港學界體育聯會 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長洲區小學校際 

田徑比賽 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

女甲團體冠軍 6A 卓瑤 

6A 姚慧詩 

6A 陳海敏 

6A 李心怡 

6A 陳琬琛 

6B 郭子蕎 

6B 陳昳潼 

女乙團體季軍 5A 陳海靖 

5A 繫心悠 

5A 關紫澄 

5B 張芷慧 

5B 何希蕾 

5B 劉懿加 

4A 黃雅玟 

女丙團體冠軍 4B 黃碧琛 

4A 李泳莜 

4B 陳欣妍 

3A 陳烯彤 

4B 潘芷瑩 

4C 梁雯惠 

長洲區小學校際田徑比賽 

(男子組)60 米 

第三名 5A 黃昱樂 

第四名 6B 梁永強 

長洲區小學校際田徑比賽(男子

組)60 米 

第一名 4B 楊證弘 

長洲區小學校際田徑比賽區小

學校際田徑比賽(女子組)60 米 

第四名 6B 陳昳潼 

長洲區小學校際田徑比賽(女子

組)60 米 

第一名 3A 陳烯彤 

第三名 4C 梁雯惠 

長洲區小學校際田徑比賽(男子

組)100 米 

第一名 4B 楊證弘 

第三名 6A 陳曉風 

長洲區小學校際田徑比賽(女子

甲組)100 米 

第三名 6A 李心怡 

第四名 6B 陳昳潼 

長洲區小學校際田徑比賽(女子

組)100 米 

第一名 3A 陳烯彤 

第三名 4B 黃碧琛 

 

  



主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港學界體育聯會 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)200 米 第二名 5A 周樂謙 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)200 米 第一名 6A 姚慧詩 

第二名 5A 繫心悠 

第三名 6A 李心怡 

第三名 5B 張芷慧 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)400 米 第四名 6A 王誠俊 

第五名 6A 歐俊其 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)400 米 第五名 6A 卓瑤 

   

 

 

 

長洲區小學校際田徑比賽(男子甲

組)4X100 米接力 

 

季軍 

6B 梁永強 

6B 馮劍興 

6A 王誠俊 

6A 吳君言 

6A 歐俊其 

6A 陳曉風 

亞軍 5A 周樂謙 

5A 黃梓諾 

5A 黃昱樂 

5B 陳卓希 

5B 李卓然 

5A 郭禮正 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)4X100

米接力 

冠軍 3B 郭禮信 

4A 林子翀 

4A 黃栢軒 

4B 楊證弘 

3A 陳敬樂 

4B 陳信諾 

 

 

 

 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)4X100

米接力 

亞軍 6A 卓瑤 

6A 姚慧詩 

6A 陳海敏 

6A 李心怡 

6A 陳琬琛 

6B 陳昳潼 

亞軍 5A 陳海靖 

5A 繫心悠 

5A 關紫澄 

5B 張芷慧 

5B 何希蕾 

5A 楊靜 

 



主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港學界體育聯會 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)4X100

米接力 

冠軍 4B 黃碧琛 

4A 李泳莜 

4B 陳欣妍 

3A 陳烯彤 

4B 潘芷瑩 

4C 梁雯惠 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)跳高 第二名 5B 陳卓希 

第三名 5A 周樂謙 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)跳高 第一名 6A 姚慧詩 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)跳遠 第二名 5A 周樂謙 

第二名 4B 陳信諾 

第三名 6A 歐俊其 

第五名 6A 陳曉風 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)跳遠 第一名 6A 姚慧詩 

第一名 3A 陳烯彤 

第三名 5A 陳海靖 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)鉛球 第二名 6A 叶俊杰 

第四名 6B 馮劍興 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)鉛球 第二名 6B 郭子蕎 

第四名 6A 陳海敏 

長洲區小學校際田徑比賽(男子組)壘球 第一名 5A 黃梓諾 

第三名 6A 叶俊杰 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)壘球 第一名 6A 陳海敏 

第二名 5A 陳海靖 

第三名 5B 何希蕾 

長洲區小學校際田徑比賽(女子組)壘球 第三名 3A 陳烯彤 

美津濃 美津濃男子長跑比賽 3 公里個人組

達標 

4B 楊證弘 

 

 

 

 

 

香港單輪車協會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港單輪車花式挑戰賽 

 

 

 

 

 

 

小團體花式 

冠軍 

3B 郭禮信 

3B 黎博軒 

3B 勞健晴 

3A 楊澤鴻 

3B 楊晞睿 

三人接力賽 

冠軍 

3B 郭禮信 

3B 勞健晴 

3A 楊澤鴻 

IUF 迴旋 

障礙賽亞軍 

3B 郭禮信 

IUF 迴旋 

障礙賽亞軍 

3B 勞健晴 



  

主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

 

 

 

 

長洲鄉事委員會 

 

 

 

 

健康社區跳跳跳 

女乙 30 秒朋友跳亞軍 2A 盧永晴 

女乙 30 秒橫排跳亞軍 

男乙 30 秒前繩亞軍 5B 盧永昊 

男乙 30 秒單車步亞軍 

男乙 30 秒後繩亞軍 

男乙 30 秒橫排跳亞軍 

男乙 30 秒朋友跳亞軍 

男乙 30 秒交叉繩亞軍 

中國香港跳繩總會 第十屆亞洲跳繩錦標賽熱

身賽 
30 秒提膝跳季軍 

5B 盧永昊 

國際跆拳道俱樂部

錦標賽組委會 

國際俱樂部跆拳道錦標賽 男子 8-10 歲組別第五名 4B 翁浩嘉 

國際俱樂部跆拳道錦標賽 女子 8-10 歲組別第二名 4A 陳樂曦 

女子 8-10 歲混雙組別第二名 

 

 

 

 

廣州省體育交流中

心 

 

 

 

 

海峽兩岸暨港澳地區跆拳

道錦標賽 

男子少年組團體品勢第一名  

 

4B 

 

 

翁浩嘉 男子兒童組綠藍至藍帶第三

名 

女子少兒組團體品勢第六名  

 

4A 

 

陳樂曦 

女子兒童組綠藍至藍帶第三

名 

少兒組混雙第五名 

優勝獎 

康樂及文化事務署 離島區分齡乒乓球比賽  

男子單打亞軍 

 

4B 

楊證弘 

離島區分齡游泳比賽 男子青少年 50 米自由泳亞軍  

5A 

 

黃殷祈 

男子青少年 50 米蝶泳亞軍 

 

  



   

主辦機構 活動項目 成績 班別 姓名 

長洲醫院 長洲醫院院慶85周年「我們的長洲醫院」

繪畫比賽 冠軍 

6A 卓瑤 

長洲醫院院慶85周年「我們的長洲醫院」

繪畫比賽 季軍 

6A 李心怡 

 

 

 

離島區青年聯會 

 

 

 

慶回歸 迎暑假 社區和諧「家」 年華親

子填色比賽 

初小組亞軍 3A 梁珀甄 

初小組優異獎 2B 黃頌茵 

高小組冠軍 5A 楊靖彤 

高小組亞軍 6A 李心怡 

高小組季軍 6A 卓瑤 

高小組優異獎 6B 梁舒婷 

5B 郭曉敏 

6A 蔡卓詠 

Hong Kong Youth 

Performance Art 

and Development 

Association 

 

韓國亞洲音樂藝術家大賽 2019 

 

銀獎 

 

5A 

 

周樂謙 

 

長洲文娛康樂協進

會 

中秓綵燈巡遊文藝會  

親子花燈紮作比賽 

小學組 

冠軍 

 

2A 

 

張柏麒 

香港資優數學協會 香港數學挑戰賽  

2019 (第四季) 
一等奬 

6A 卓瑤 


