
第二週 Zoom 網上學習及實體功課表(一年級)1A 

 

 9 月 7 日(一) 9 月 8 日(二) 9 月 9 日(三) 9 月 10 日(四) 9 月 11 日(五) 

中文 

教學內容 

一上第 1冊 

第一課《我讀一

年級了》

(p.2-3) 

課文及詞語 

實體功課 

作 P.2 

詞（一）（5） 

自己、老師、同

學、已經、長大 

教學內容 

一上第 1冊 

第二課《開學

了》(p.6-7) 

課文及詞語 

實體功課 

詞（二）（6） 

上學、書包、學

校、我、是、小

學生 

教學內容 

一上第 1冊 

第二課《開學

了》(p.9-10) 

介紹自己及句

式 

實體功課 

作 p.3 

語練（二）（3） 

1. 我是...... 

2.「...有...」 

教學內容 

一上第 1冊 

第三課《上課》

(p.12-13) 

課文及詞語 

實體功課 

詞（三）（6） 

小朋友、專心、

玩、眼睛、耳

朵、大家 

教學內容 

一上第 1冊 

第三課《上課》

(p.14-15) 

視聽及詞語 

實體功課 

工 p.1-3 

英文 

教學內容 

Here We Go 1 

(Picture walk) 

實體功課 

PLP-R/W 

Worksheet 3 

教學內容 

Bk Ch1 (p.4-5) 

Aa-Gg 

Phonics Song 2 

實體功課 

 Aa-Gg 

教學內容 

Bk Ch1 (p.4-5) 

Hh-Kk 

Phonics Song 2 

實體功課 

 Hh-Kk 

教學內容 

Bk Ch1 (p.4-5) 

Ll-Pp 

Phonics Song 2 

實體功課 

 Ll-Pp 

教學內容 

Here We Go 1 

(Shared reading) 

實體功課 

/ 

數學 

教學內容 

1 上 A 第 1 課 

認識 1 至 20 

(p.9) 

實體功課 

工 p.2-3 

教學內容 

1 上 A 第 2 課 

1 至 20 知多些

(p.10-11) 

實體功課 

/ 

教學內容 

1 上 A 第 2 課 

1 至 20 知多些

(p.12-13) 

實體功課 

書 p.13 

教學內容 

1 上 A 第 2 課 

1 至 20 知多些

(p.14-15) 

實體功課 

/ 

教學內容 

1 上 A 第 2 課 

1 至 20 知多些

(p.16-17) 

實體功課 

書 p.17 

常識 

教學內容 

第一冊 (p.6) 

認識上學的注

意事項 

實體功課 

/ 

教學內容 

第一冊 (p.7) 

學習適應學校

生活 

實體功課 

常（3次）： 

小學生、收拾、

書包、校服、照

顧 

教學內容 

第一冊 (p.7) 

小總結及重溫 

實體功課 

/ 

教學內容 

第一冊(p.8-9) 

課室內的設備 

實體功課 

工 p.1 

教學內容 

第一冊 (p.10) 

校園的設備 

實體功課 

/ 

語音 學習普通話的四個聲調 

音樂 
1.學唱校歌及國歌 

2.學唱《唱歌真快樂》(p.4-5) 

體育 熱身/伸展動作 *須穿著適合進行運動的服裝及運動鞋* 

 



視藝 

認識基本線條、執筆法及繪出粗與細的線。 

所需物資： 

鉛筆、白畫紙 

成長 

校園適應 2 

實體功課 

工作紙 

 

  


